中国人生科学学会

学生发展指导专业委员会
                                                                                          

                                学专委第56号文件
关于开展“新高考背景下昆明课改名校访学”活动的通知

全国各高中、初中学校：
为贯彻落实党的十九大和《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）》精神，落实教育部《卓越教师培养计划2.0的意见》：“培养造就一批教育情怀深厚、专业基础扎实、勇于创新教学、善于综合育人和具有终身学习发展能力的高素质专业化创新型中小学教师”等文件精神。中国人生科学学会学生发展指导专委会决定举办“新高考背景下昆明课改名校访学”活动，旨在通过此次访学活动，走进昆明名校，零距离地观摩学校的校园文化和管理流程，并通过听课、访谈、交流等方式，深入教学第一线，了解名校的课堂文化、课程建设等多方面的教育教学情况，拓宽教师视野，更新教师教育理念，打造一支高素质教师团队。相关事宜如下

主办单位：中国人生科学学会学生发展指导专业委员会

学术支持：昆明学生发展指导中心   云南师大附中实验中学

昆明市官渡区一中  昆明市第八中学

一、访学目标
1、通过访学活动，全面了解名校的办学理念、校园文化、教育教学情况以及办学特色和管理流程，开阔眼界，解放思想，拓展思路，启迪智慧。
2、通过听课、座谈交流等方式，深入教学第一线，学习名校名师先进的教学理念和课堂教学操作方法，从而提升课堂教学效益，促进教师自身专业发展，使教育教学能力达到一个新的台阶。
3、通过访学活动，丰富教师教育教学理论，优化知识结构，提升课程领导能力，增强教师教育改革的创新能力。
4、通过访学活动，学习研究名校名师的教学经验，开阔眼界，拓展知识面，使教师能够更准确地把握学科自身的特点，从而提升自身的教育教学水平。
5、能够自觉将学习成果应用于指导本校教师，提升全体教师的教育教学水平，真正起到示范、引领作用。
二、访学内容
1、名校参观：了解名校的文化建设、管理体系建设、课程体系建设等，考察名校在学校文化内涵建设方面的举措，借鉴名校办学治校的先进经验。
2、课程观摩：通过观摩名师示范课、特色课程展示、校本活动展示等，认真学习名校课程体系建设方面优秀成果。
3、座谈交流：与校长及学校管理干部、优秀教师进行座谈交流，学习名校在学校文化、管理体系建设、课程体系建设等多方面的成功经验和举措。
4、交流研讨：聚焦课堂教学，针对学科教学热点、教学方法、课堂评价等方面组织教师进行深入的沟通与交流，同时促进教师之间的相互学习，并达到共同成长的效果。

5、生涯规划教育、走班制教学、高考背景下课程改革。
三、活动对象
  教育局相关负责人、校长、德育负责人、教学负责人、班主任、骨干教师等。
四、访学时间与地点
报到时间：2018年12月23日（全天）
活动时间：2018年12月24日-12月26日（27日返程）
地点：昆明市
五、访学安排（拟）
	时  间
	访学学校
	访学内容
	地址

	12月23日
	全天：活动报到，办理相关手续。
	酒店内

	12月24日
	全天：云南师大附中实验中学
	1、参观学校文化建设；
2、观摩示范课、大课间、校本活动；
3、校长讲座；4、教师座谈交流。
	实验中学

	12月25日
	全天：昆明市官渡区一中
	1、参观学校文化建设；2、观摩示范课；
3、校领导介绍学校办学特色、管理体系及课程体系；4、座谈交流。
	官渡区一中

	12月26日
	全天：昆明市第八中学
	1、参观学校文化建设；
2、观摩学校特色课程；
3、学校文化介绍；4、座谈交流。
	昆明市第八中学

	12月27日
	返  程
	


  
六、访学证明
完成全部课程的学员，将获得由主办单位颁发的“2018全国高中（初中）课程改革管理者高级研修班”研修证书。

七、费用
    1、会务费980元/人（包括：场地费、专家费、学校考察交通费、资料费等）。

食宿费用自理，协助安排宾馆，费用标准约320元/人/天。

注：此次会务费用由北京铭仕轩教育咨询中心代收并开具发票。

八、研修要求

请于“报名回执”反馈后3日内将会务费、资料费汇至指定账户，以便组委会提前安排与会老师的参会资料、座次、食宿。（食宿费在报到当天办理。）

九、组委会联系方式
    联系人：李老师    电话：010- 63831196   15810469859       

    邮箱：nyltlihai@126.com

附件一：报名表

附件二：访学学校介绍

中国人生科学学会学生发展指导专业委员会

 2018年11月16日

附件一：报名表

新高考背景下昆明课改名校访学报名表
	单位名称
	由本单位会计填写

	纳税人识别号
	由本单位会计填写

	项目名称
	             培训费□  会务费 □ （请在所选项处勾选 √）

	备注项
	

	带队
	姓名
	性别
	职务
	电话
	手机
	QQ
	

	
	
	
	
	
	
	邮箱
	

	参
会
老
师
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	建议与征询
	对讲课议题的建议及发言材料：（可另附电子版发至报名邮箱）

	汇款方式
	开户银行：中国工商银行北京琉璃厂支行

帐户名称：北京铭仕轩教育咨询中心  

帐    号：0200 0080 0920 0037 401 

	住宿要求
	会议地点： 昆  明    

若预定酒店，请注明：入住时间           入住天数         

预定间数         （预定双人间□,单人间□，可否合住□ √）

	单位意见
	    我单位同意选派以上  位老师参加   月   日“新高考背景下昆明课改名校访学”活动。

                                          年   月   日             


附件二：访学学校介绍

官渡区第一中学简介
园林式的书院校园：
       昆明市官渡区第一中学的整个布局围绕求真务实的“真”字构建，以半合闭式的院落、园林，小桥流水、楼阁亭榭的书家元素，四季更替的植物，生动地营造了中国儒家文化的氛围。校园内有同步建设的，与学校共用的官渡区图书馆，藏书40万册；是莘莘学子求学的理想场所。
 
现代化的数字校园：
     昆明市官渡区第一中学具备一流的现代化教学设施，一流的网络设备，千兆校园网，百兆到桌面，学校教学区、办公区全面上网，办公室全面配置电脑，每间教室均配置有“三机一幕”的多媒体设备，数据点到每一个角落，有覆盖全校的校园监控系统和广播系统。拥有计算机教室6间、语音室1间、多功能报告厅3间，理、化、生实验室各4间，多媒体教师备课室2间，电子阅览室1间。
 
健康型的阳光校园：     
    官渡一中是昆明市篮球、田径、排球、足球传统项目学校。新校区拥有标准400m塑胶跑道、天然草地足球场一块，室外塑胶篮球场9块，排球场5块，网球场1块；拥有一个室内体育馆，馆内有篮球场、排球场共用场2块，网球场1块，各种体操及运动功能室数间。 服务型的生活校园： 官渡一中可提供2500人住宿。住宿条件优越，生活设施齐全。学生公寓6人一间，带独立的卫生间和阳台，室内为每位学生配置了1张写字桌和2个铁柜。每层楼均配置了磁卡电话，住宿管理实施24小时值班管理。学生用餐食堂3个（其中1个回族食堂）宽敞、明亮、洁净，有安全、良好的就餐环境，拥有专用的学生洗澡房。学校所有消费均实行“一卡通”。新校区一流的办学条件，官一中30多年积淀下来的优良的办学传统，成熟的教师队伍，成功的教学管理经验，浓厚的校园文化，良好的社会声誉，各级政府、主管部门的关心、帮助和支持，都为学校的进一步腾飞奠定了坚实的础。       

  昆明市官渡区第一中学创建于1977年，现有教职工221人，62个教学班，学生3687人。2001年被云南省教育厅认定为省一级完全中学，已发展成示范性窗口学校。学校以“为幸福人生奠基、为成功人生准备”为办学理念，实施科学严格的管理，教育教学质量得到全面提高。官渡一中拥有一支学科齐、素质高、业务精的教师队伍，近几年内，陆续从全国各地招聘到优秀教师充实到教师队伍中来。学校重视班主任队伍建设。积极推广严要求、善沟通、能疏导的班级管理机制，精心挑选德艺双馨，关爱学生，乐于奉献的教师当班主任，他们对学生既能严格要求，又无微不至关怀。“成功的班级管理是大幅度提高教学质量的制胜法宝”已成为我校全体教师的一个共识。学校不断深化改革，创新机制，坚持以教学为中心，实施全方位、可监控、精细化的管理。特别是重视学情分析和质量监控，学生从入学到毕业，每一次考试的成绩学校都进行跟踪分析，并及时反馈给家长。学校制定了师生“半月谈”交流制度，对沟通师生情感，促进学生全面发展，起到了良好的效果，每年都有学生被评为省、市级优秀学生干部和三好生。官渡一中坚持开放合作办学，同天津耀华中学、天津一中、曲靖一中、楚雄一中、大姚实验中学等多所国内知名学校建立了长期交流合作关系。近几年，学校多次受到了省教育厅、市教育局的表彰，在全国、省、市各学科竞赛、各项体育竞赛、美术作品比赛中连年勇创佳绩。学校先后被授予全国群众体育先进单位、全国教科研示范学校、云南省一级完中、省文明单位、省德育先进集体、成都军区空军招飞工作“先进学校”、省电化教育优类学校。官渡一中还是云南省首家排球项目训练联办点，昆明市篮球、田径、排球、足球传统项目学校。各种运动设施应有尽有。由于中高考成绩突出，社会声誉日隆，为不断满足人民群众对优质教育的需求， 2009年8月官渡区第一中学将整体搬迁至云秀书院片区，新校区投资3.6亿元，占地184亩，将学校打造为“园林式的书院校园，现代化的数字校园，健康型的阳光校园，服务型的生活校园”，为学生提供了良好的求学成才环境，为老师提供了舒适的教学育人环境。

云南师大实验中学
云南师大实验中学是云南省一级完全中学，是云南省首批"身边的好学校"，是云南省"校风、教风、学风示范学校"。学校秉承西南联大"刚毅坚卓"的校训，继承师大附中光荣传统，依托云南师大丰富的教育资源，充分发挥自身"四大优势":文化积淀深厚的品牌优势、办学体制的政策优势、高校附属学校的资源优势及地理区位优势。学校秉持"不仅要学会，关键要会学"的办学理念和"人性化"、"精细化"、"内涵化"的管理理念，形成了良好的学风、班风、校风。全体教职员工以高度的责任心、强烈的使命感，团结拼搏、敬业奉献，创造了积极向上、包容和谐的良好氛围，在"爱+智慧"教育理念的引领下，通过多元化、开放性的学校课程体系，充分关注学生的个体差异，促进学生全面、健康发展，培养了一批又一批综合能力强、阳光向上的优秀学生。学校教育教学成绩显著，中考成绩多年来一直名列昆明市前茅，高考成绩逐年攀升，现已成为昆明市乃至云南省的优秀教育资源。

伴随着时代前进的步伐，承载着西南联大附中的深厚的文化底蕴、借助师大附中优秀教育资源和办学经验的师大实验中学人，更以"追求卓越，办品牌初中、特色高中"为目标，勇于开拓，大胆创新，确立了"以人为本，尊重个性，强调素质，培养创造型人才，为学生的终生发展奠定基础"的办学指导思想。学校领导深知， 科学而严格的管理，是学校发展的内驱力。结合学校发展实际与长远规划，他们逐步制定、完善了一整套既符合现代教育思想，又具有鲜明个性的科学的学校管理制度体系。这些制度，既有现代教育理论作基础，又有丰富的实践经验作支撑;既有高屋建瓴的宏观掌控，又有务实求真的细节落实。科学而不教条，丰富而不芜杂，灵活而不随意，覆盖了教育教学工作的每一个方面和领域。在这个体系中，始终贯穿着与时俱进、开拓创新的思想和理念，贯穿着"科学、民主、务实、服务、和谐"的人文精神，最大限度地调动了广大师生的教学积极性和主动性。短短六年多的时间，学校不仅实现了学校班级由办学之初的10个教学班500余人发展到目前初、高中82个教学班4600余名学生的规模，更实现了教育教学质量的全方位的进步与提高[2] ，提高了学校知名度。
每年中考，各学科都有满分或昆明市最高分，多项指标均名列昆明市前茅，2016年中考，全校1224名同学参加考试(满分600分)，580分以上26人，570分以上260人，560分以上556人，占参加考试人数的45.4%，全年级平均分550.2分，李昕桥同学以裸分588分的成绩摘得昆明市2016年昆明市中考裸分状元。
高考成绩也在不断攀升，2016年高考，全年级文、理科实考人数266人，622分以上15人，600分以上35人;理科一本率63.84%，文科一本率52.81%;一本总上线率60.15%，二本总上线率94.74%，本科总上线率100%。
                   昆明市第八中学简介

昆明市第八中学，成立于1952年。由护国中学、粤秀中学、建国中学、长城中学、建设中学、云秀中学、松坡中学及布新中学等八所学校合并而成。1959年，被评为昆明市“红旗学校”；1978年，被首批确定为“云南省重点中学”；1993年，被首批评定为“云南省一级完全中学”；2012年晋升为“云南省一级一等高完中”。
学校先后被评为“全国贯彻《学校体育工作条例》优秀学校”、“云南省现代教育技术实验学校”、“云南省教育科研实验学校”、“云南省心理健康教育示范学校”、“云南省文明学校”、“云南省绿色学校”、“昆明市文明单位”。
学校现为一校两址：本部校区（龙泉路628号）、西坝校区（西坝路98号）。本部校区占地142亩，绿化面积达42%，建有8887平方米的图书馆、15040平方米的体育馆、23385平方米的教学区，有12块标准的篮球场和排球场、标准的田径场，有艺术大楼、实验大楼和可容纳近1300个学生的学生宿舍。西坝校区占地23亩，建筑面积10500平方米，为昆明八中外国语实验学校。学校办学条件达到了现行国家和云南省的较高标准，是昆明市的“高标准中学”。学校现有80个教学班，在校学生4000余人。其中本部校区36个高中班，23个初中班；西坝校区21个初中班。在校教职工300余人，专任教师269人。教师队伍呈现出四个特点：一是多元化：269名专任教师毕业于全国32所高等院校；二是年轻化：35岁以下的教师有108人，占专任教师人数的40%；三是学历高：有103名教师攻读完或正在攻读研究生，其中有30人获硕士学位，占专任教师人数的11%；四是层次高：现有在职特级教师7人，省级学科带头人1人，省级骨干教师5人，市级学科带头人16人，市级骨干教师7人，区级学科带头人28人，区级骨干教师28人，占任课教师人数的21%。学校先后有6人次荣获“昆明市首席高级教师”称号，成立了由昆明市教育局授牌的“名师工作室”。
近年来，学校教育教学质量一直保持在全省前列。连续荣获昆明市教育局颁发的“高考综合质量优秀奖”、“高考一本上线优秀学校”奖。2015年高考，有4名学生进入全省前100名，1人闯入前50名。学校在云南省教育厅对全省136所一级高（完）中教学质量评价中位列前10名，获省教育厅颁发的“一级高（完）中教学质量评价一等奖”。中考成绩也位居五华区公办学校前茅，连续荣获五华区教育局颁发的“初中教学质量优秀奖”，为高中生源的优化和良性循环提供了有力支撑。
高中教育教学质量稳步提升的同时，西坝校区实现了跨越式的发展。在2009年、2010年昆明市中考中，连续两年取得了五华区公办学校第一名的优异成绩。2011年获五华区中考质量奖和进步奖，实现了“低进高出，高进优出”的目标。
学校除开足开齐国家规定课程外，还注重对学生的人文、体育、艺术教育，以艺术节、科技节、运动会、春游、军训、成人仪式等活动丰富学校课程；通过社团活动，关注和引导班级文化和宿舍文化的建设；通过国际交往，拓宽师生视野，促进文化的交流和融合。学校是昆明市篮球、乒乓球、棋类、武术、田径、排球、网球等体育项目传统学校，并被国家体育总局批准创建青少年体育俱乐部。丰富多彩的学校教育活动，提高了学生的综合素质。
昆明八中继承“艰苦奋斗、团结进取、严谨治学”的办学传统，秉承“坚毅求实、创新奉献”的校训，倡导“敬业乐群、追求卓越”的精神，坚持“全面贯彻教育方针，培养自主发展的学生，成就专业发展的教师，营造和谐发展的校园”的办学理念。在办学规模日益扩大，优质教育资源辐射共享的同时，昆明八中走上了一条“整合资源、发展内涵、彰显特色、提升品牌”的可持续发展道路，向着省内一流、全国知名的优质教育品牌目标迈进。
