中国人生科学学会

学生发展指导专业委员会
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中国学校生涯规划教育网
关于召开第25期全国学校“生涯规划师”岗位能力培训（高级）班暨“中学生个性化生涯发展指导工作坊”的通知（乌鲁木齐）
各地教育局、高中、初中学校、职业学校：

2019年6月11日国务院办公厅发布了“关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见”，改革目标明确指出：“普通高中新课程新教材全面实施，适应学生全面而有个性发展的教育教学改革深入推进，选课走班教学管理机制基本完善，科学的教育评价和考试招生制度基本建立，师资和办学条件得到有效保障，普通高中多样化有特色发展的格局基本形成”。文件还要求：“加强学生发展指导：注重指导实效。加强对学生理想、心理、学习、生活、生涯规划等方面指导，帮助学生树立正确理想信念、正确认识自我，更好适应高中学习生活，处理好个人兴趣特长与国家和社会需要的关系，提高选修课程、选考科目、报考专业和未来发展方向的自主选择能力”；健全指导机制。各地要制定学生发展指导意见，指导学校建立学生发展指导制度，加强指导教师培训。普通高中学校要明确指导机构，建立专兼结合的指导教师队伍，通过学科教学渗透、开设指导课程、举办专题讲座、开展职业体验等对学生进行指导。注重利用高校、科研机构、企业等各种社会资源，构建学校、家庭、社会协同指导机制。高校应以多种方式向高中学校介绍专业设置、选拔要求、培养目标及就业方向等，为学生提供咨询和帮助。

为了贯彻落实“国务院办公厅关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见”加强学生发展指导教育，帮助中学培养合格的专、兼职的生涯发展教师，中国人生科学学会学生发展指导专委会、势生涯教育于12月24日在乌鲁木齐举办第25期“全国学校生涯规划师岗位能力培训班”。此次培训，将对生涯规划师的职业素养、个性化生涯指导的环境、条件、学业规划方案制定、生涯教练技术等一系列问题进行答疑解惑。

相关事宜如下：

主办单位：中国人生科学学会学生发展指导专业委员会        

          中国学校生涯规划教育网

承办单位：新疆华辰硕博教育研究院有限公司      
学术支持：中国人生科学学会《生涯规划教育与学生未来发展研究》总课题          中国学校生涯规划教育网    势生涯
          高考志愿填报与学生未来发展研究总课题组

          全国学校生涯规划教育科研基地项目组
          K12生涯规划教育研究院
一、课程目标

1、培养专家型生涯规划人才与学业规划人才，以为学生提供生涯规划、学业规划、发展指导等专业服务；

2、能有效综合运用人才测评方法与学生指导技术，以学生科学发展为宗旨，发现学生的学科特长、发展潜力和学习方式和特点，指导帮助学生确立科学的学业发展目标和正确的大学规划，激发学生的学习动力，提升学习效率。

二、项目特色

培训高度：按照国家级生涯规划师培训课程体系组织培训，学员学完规定课程并考试合格后，由中国人生科学学会学生发展指导专业委员会颁发《全国学校生涯规划师岗位能力培训(高级)证书》。

师 资：凝结我国生涯教育事业开创者、国际生涯教育大师、国内职业生涯教育从业经验者。

实操落地技术：立足本土国情，引入国际先进生涯技术及教学培训理念，切实教会助人及自助的生涯规划实操落地技法。充分参与、体验式教学，精彩，实用！

个人成长：

1、有机会签约中国学生发展指导专业委员会的专家库；

2、项目组邀请优秀学员成为总课题组核心专家，在以后的培训会、研讨会等活动中以专家身份出席活动;

三、培训对象

学专委往期学员
中学生涯规划教育管理者、班主任、骨干教师；

各教育局生涯规划教育、生涯辅导、就业指导中心相关负责人。
四、培训时间、地点：

2019年 12月24日—27日（23日10：00--19:00报到 ）  地点：新疆乌鲁木齐市科技馆

课程大纲（拟定）
	时间
	题目
	内容安排

	第一天

生涯规划

理论篇

	中学生涯教育自我认知（一）
	职业兴趣探索与培养

职业性格MBTI与学习风格探索

	
	中学生涯教育自我认知（二）
	多元智能的探索与发展

学科能力与专业方向的关系

	第二天

生涯规划

实践篇

	个性化生涯辅导流程
	1.咨询师的定位与咨询关系建立 

2.个性化辅导的流程全景图 

3.生涯咨询的周期和阶段工作任务 

4.生涯规划理论应用与咨询思路 

5.形成生涯规划解决方案

6、循环式跟踪辅导的工作方法  

	
	中学生个性化生涯咨询

案例解析


	 一、高考新政对中学生规划的影响

1.艺术特长生、体育特长生升学指导
2.报效国家的军校生发展规划 
3.高分学生的多元升学路径规划

4.就业为导向的中分段学生规划

5.选对职业的专科高职学生规划

6.学校拔尖创新人才培养与规划

	第三天

生涯规划

技能篇
	学业规划辅导能力提升
	 新高考背景下走班选课、选科能力指导技术

新高考“6选X”、3+1+2指导流程与方法

2、选科测评工具在指导中的应用



	
	走班选科、选课能力


	学业规划实战、体验训练

分小组研究，集中展示

	第四天

生涯规划

成长篇

 
	生涯规划课程体系建设与成长路径
	1、生涯思维建设实战训练

2、个性化咨询的具体目标
3、生涯规划课程体系介绍

4、生涯辅导老师的成长规划

5、学校学生发展指导中心职责

6、学校学生发展指导中心建设思路


专家导师

李文辉：势生涯创始人、中国人生科学学会学生发展指导专业委员会理事长、全国“十三五”科研规划《生涯规划教育与学生未来发展研究》总课题组负责人、中国学校生涯规划教育网专家指导委员会主任、中国首届高中生涯规划教育研讨会活动策划者。他提出的“生涯思维”理论，与西方生涯理论进行了对话，并对其进行了创新与重组。他是我国第一个将《职来职往》、《创业英雄会》、《非你莫属》、《赢在中国》等职业类、创业类节目带入中学课堂的人；第一个要求生涯教师要关注国家发展、社会需求、科技发明、行业趋势、城市建设的人。他说：“生涯规划教育是当代教师和学生共同面向未来的教育，学习资源和课程资源皆来源于发展中的社会，当前学校一定要特别注重学生发展教育。” 
刘崇利： 势生涯核心专家、中国人生科学学会学生发展指导专业委员会理事、势生涯测评系统首席研发专家、全国高中选科指导专家

全国高考志愿填报与学生未来发展研究总课题组负责人

教育部个人教育规划师 、新浪教育高考志愿专家团成员

徐秀琴：势生涯核心专家、中国人生科学学会学生发展指导专业委员会理事、全国生涯规划师、山东大学创新创业学院学生发展导师、曾在世界500强知名企业做人力资源管理工作10年，势生涯学生发展指导能力培训首席咨询师，累计为上千名中学生进行生涯规划辅导，指导学生成功报考清华北大、985、211心仪大学和专业超过100个真实案例，为中国大学就业指导中心提供生涯规划岗位能力培训与学生发展指导工作累计超过1000人次。

梅进德：浙江省丽水中学生涯教育指导中心主任、丽水市基础教育生涯规划教育研究与指导中心主任、势生涯核心专家
八、报名事项

1.填写《报名登记表》；提交身份证复印件1份；2寸彩色免冠照片2张(另需JPG格式蓝底电子版)。

2.学习周期：整个学习包括4天集训，训后两周评价考试与发证。总课时约60课时。

3.培训费用：原全国统一执行价1980元，食宿自理的课程、此次在新疆举办的全国第25期“学校生涯规划师的岗位能力”高级班培训、对前期已递交申请表的学校执行免费，备注：需要考取生涯规划师高级证的老师需收取场地、茶歇及工本费680元（自愿）。
为了更好的学习效果，学员须与课程顾问联系，提前付费预订课程。
组委会联系方式：

北京              010 - 61354811  15810469859  李老师

新疆  组委会报名：0991- 5066611   13199871188  秦老师
邮  箱：840143547@qq.com
网  址：http://www.zgxxsygh.com（学生发展指导专业委员会官网）
中国人生科学学会学生发展指导专业委员会   

                                       2019年11月28日
全国第25期学校“生涯规划师”岗位能力培训报名表
	单位

名称
	

	纳税人识别号
	

	开户行及账号
	由本单位会计填写（如不需要可以不填）

	邮寄

地址
	
	邮编
	

	带队
	姓名
	性别
	职务
	电话
	手机
	QQ
	

	
	
	
	
	
	
	邮箱
	

	参

会

老

师
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	建议与

征询
	对讲课议题的建议及发言材料：（可另附纸传真至会务组，或电子版发至报名邮箱）

	汇款

方式
	开户银行：招商银行股份有限公司乌鲁木齐鲤鱼山路支行

帐户名称：新疆华辰硕博教育研究院有限公司
帐    号：991904784710802

	住宿

要求
	会议地点：新疆乌鲁木齐市新疆科技馆

若预定酒店，请注明：入住时间           入住  天数         

预定间数        （预定双人间□,单人间□，可否合住□）

	单位

意见
	    我单位同意选派以上 位老师参加  月  日全国学校“生涯规划师”岗位能力培训。

                                       单位盖章

                                     2019 年  月  日             




