中国学校生涯规划教育网

[image: image1.png]


势生涯教育
关于召开第78期“生涯规划师”职业技能培训

暨“三维六度动态生涯学习模型”主题培训的通知
各地教育局、高中、初中学校、职业学校：

全国大部分高中都将取消文理分科，实行3+X的高考科目选择和合并录取批次。新的高考政策意味着，从高一入学开始，学生就要确定自己的高中选学选考科目和大学专业方向，实行“3+3或3+1+2”的课程选择。在新的高考政策下，每个学生都需要个性化的发展指导和针对性的学业规划。具备生涯发展指导能力已成为初、高中阶段教师的重要素养之一。而从中国目前的教育实际情况看，一线教师在生涯课堂、生涯测评技术、大学专业解读、学业规划等的能力十分欠缺，严重制约了对学生的发展指导水平。

为了帮助中学老师、教育咨询工作者和生涯规划教育从业人员快速成长，帮助学校培养一批合格的生涯导师，更好的服务于学生发展，中国学校生涯规划教育网、势生涯教育于2024年7月开展第78、79期“生涯规划师”职业技能培训暨“三维六度动态生涯学习模型”主题培训。此次培训将对生涯规划师的理论知识、专业技术、工具使用、大学介绍、专业介绍、生涯思维、学生生涯档案、选科指导等课程进行答疑解惑。

相关事宜如下：

一、课程目标：

1、培养专家型生涯规划人才与学业规划人才，以为学生提供生涯规划、学业规划、发展指导等专业服务；

2、能有效综合运用人才测评方法与学生指导技术，以学生科学发展为宗旨，发现学生的学科特长、发展潜力和学习方式和特点，指导帮助学生确立科学的学业发展目标和正确的大学规划，激发学生的学习动力，提升学习效率。
二、三维六度动态生涯学习模型介绍：

三维：理论  技能  体验

六度：态度 工具  流程  变化  实战  复盘 

   “三维六度动态生涯学习模型”由势生涯核心专家卫红美老师独创研发，该模型运用了建构主义的学习理论，让许多老师得到了快速成长。

三、课程优势：

1、与专家现场互动，实践案例贯穿全程

2、双课程学习：生涯规划+高考志愿规划
3、现场考试：专业能力+综合素质考核

4、颁发《生涯规划师》职业技能（高级）证书

四、培训对象：

势生涯往期学员、学生发展指导中心相关教师

中学生涯规划教育管理者、班主任、骨干教师、心理咨询师

高考志愿填报从业者、研究者

五、培训时间、地点、学习方式：

第78期：7月21日—24日（20日报到） 地点：成都

第79期：7月24日—27日（23日报到） 地点：贵阳
六、课程安排（拟定）

	时间
	题目
	内容安排
	时间

	第

一

天


	第一篇：理论篇

整体模型介绍解读

新高考下生涯规划师内涵解读
	第一讲 生涯基础理论以及应用工具模型介绍

第二讲 三维六度动态生涯模型介绍
第三讲 新高考背景下中学生涯规划师能力要求

第四讲 学生生涯咨询的步骤和流程
	8:30-11:50

	
	第二篇：技能篇一

个人特质测评结果的深度解读及实操演练

	第五讲 霍兰德测评结果的深度解读（工具）
第六讲 霍兰德测评代码与大学专业的匹配（工具）

第七讲 霍兰德职业测评指导案例分享（实战）
第八讲 MBTI测评结果的深度解读（工具）

第九讲 MBTI测评结果与专业的匹配（工具）

第十讲 MBTI职业性格测评指导案例分享（体验）
	14:00-17:30

	第

二

天
	第二篇：技能篇二

个人特质测评结果的深度解读及实操演练
	第十一讲 多元智能测评结果的深度解读（工具）

第十二讲 多元智能测评指导案例分享（体验）
	8:30-11:50

	
	第三篇：知识篇
大学专业相关知识解读

院校相关知识解读

	第十三讲 高等院校专业基础知识（变化）
第十四讲 专业梳理的方法和流程（工具）

第十五讲 中国大学基础知识（变化）
第十六讲 科学匹配院校方法和流程（变化）
	14:00-17:30

	第

三

天
	第四篇：体验篇
个性化生涯问题解决与案例分析
	第十七讲 新高一选科的流程与难点解读（流程）

第十八讲 特殊类型报考知识深度解读（变化）

第十九讲 学生个案指导实战分享4-6（实战）
	8:30-11:50

	
	第五篇：能力篇
模拟实战练习与复盘
	第二十讲 实际案例模拟考核（复盘）

第二一讲 学员作业指导、能力考核解析（复盘）
	14:00-17:30

	第

四

天
	第六篇：工具篇
生涯指导辅助工具使用

与生涯教材研发
	第二十二讲 生涯测评工具使用与测评报告解读（工具）

第二十三讲 生涯教材研发实践研究（实战）
	8:30-11:50

	
	第七篇：创新篇

生涯教育研究与实践
	第二十四讲生涯规划指导评价标准（复盘）

第二十五讲学生生涯档案建设思路与实践（工具）

第二十六讲优秀生涯指导教师成长环境建设（体验）
	14:00-17:30


七、专家导师：

李文辉：势生涯创始人、《生涯规划教育与学生未来发展研究》总课题组负责人、学校生涯规划教育网专家指导委员会主任、首届高中生涯规划教育研讨会活动策划者。他提出的“生涯思维”理论，与西方生涯理论进行了对话，并对其进行了创新与重组。

刘崇利：山东大学创新创业学院学生发展导师、学生发展指导专业委员会理事、势生涯测评系统首席研发专家、高中选科指导专家、拔尖创新人才培养项目负责人、高考志愿填报与学生未来发展研究总课题组负责人。受邀为多所中学与大学担任学生发展指导专家。著有《赢跑，新高考》、《大数据与高考志愿填报》等学生发展指导作品。

卫红美：势生涯核心专家、《三维六度动态生涯学习模型》研发者、北京师范大学应用心理学硕士、生涯规划师、衡水中学指定高一选科指导专家。累计大型讲座上千场，听众分布山东、河北、辽宁、广东、湖南等地。一对一指导个案超过500人，擅长与学生沟通，能够结合学生的个性特质以及家庭情况，为其量身定制个性化的升学规划方案，获得家长和学生的一致好评。

八、关于证书：

1、由中国学校生涯规划教育网颁发《全国中学生涯规划师》结业证书。

2、也可申请中国智慧工程研究会颁发的《生涯规划师》职业技能证书。

九、报名事项：

1、填写《报名登记表》；提交身份号码及身份证正反信息页面电子版；JPG格式2寸蓝底电子版照片。

2、学习周期：整个学习为4天+5天集训，总课时约80课时。

3、培训费用：统一执行价1980元/人。

为了更好的学习效果，学员须与课程顾问联系，提前付费预订课程。
十、组委会与联系方式：

电话：010  61354811  15810469859（同微信）李主任

网址：http://www.zgxxsygh.com/

                                          

                                          中国学校生涯规划教育网

                                               2024年5月22日

生涯规划师培训报名表

	单位名称
	由本单位会计填写（发票一经开出不退不换）

	纳税人识别号
	由本单位会计填写（发票一经开出不退不换）

	项目名称
	培训费□  会务费 □ （请在所选项处勾选 √）
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	建议与

征询
	对讲课议题的建议及发言材料：（可另附纸传真至会务组，或电子版发至报名邮箱）



	汇款

方式
	报名后发布汇款地址

	单位

意见
	    我单位同意选派以上  位老师参加  月  日在   举办的《第期“生涯规划师”职业技能培训》                                   

 年   月   日            




