中国学校生涯规划教育网

关于开展“生涯教育主题活动设计与学生生涯规划成果提炼工作坊”的通知

各教育局、教研室、高中学校、初中学校、其他各类学校及生涯教育机构：
为加强各生涯规划教育一线教师和管理者的专业能力，有效设计和开展生涯规划教育系列主题活动，提炼学生生涯规划成果，中国学校生涯规划教育网、势生涯教育、K12基础教育生涯规划教育研究院将于2025年12月21日-22日在浙江丽水举行“生涯教育主题活动设计与学生生涯规划成果提炼工作坊”，汇总全国生涯规划示范学校组织的特色生涯教育主题活动，由一线专家现场指导，对生涯大赛活动设计、大学专业嘉年华活动设计、生涯邮局活动设计、生涯体验活动设计等十二个生涯教育主题活动进行全流程解析，解读培育和提炼学生生涯规划成果的策略，并进行现场活动设计和成果提炼实操，为生涯规划指导教师的工作走向科学化、规范化、专业化和高效化而贡献力量。相关事宜如下：
一、活动目标
培养敢于面对挑战、勇于变革、具有创新精神的生涯教育管理者、一线生涯教师
二、课程优势
1.十二套特色生涯主题活动设计方案和相应学生生涯规划成果提炼策略，涵盖生涯教育全领域，让您收获满满。
2.“问题体验、案例分析、成果展示、行动反思”等贯穿研修始终。
3.避免了常规培训的“拼凑式”学习方式，通过“闭门式”“导师制”、体验式作业、任务考核等系统学习。
4.活动中强调“互动”与“参与”，开设主题沙龙、小专题研讨、情境模拟实操、学员展示分享、实地研修等多环节。
5.完成研修任务，并考核合格的学员可获得由主办单位颁发的“生涯教育主题活动设计与学生生涯规划成果提炼能力提升”高级研修班（学时结业）证书。
三、参与对象
生涯教育管理者、生涯教师、学生发展指导中心负责人与成员、教育局相关领导。
四、时间地点
时间：2025年12月21日-22日（20日报到）
地点：浙江丽水
五、工作坊主要学习内容
	时间
	内容

	12月21日上午
	一、生涯教育主题活动设计与学生生涯规划成果提炼概述
1.生涯活动内涵
2.生涯活动类别
3.生涯活动标准
4.生涯活动课程
5.学生生涯规划成果提炼策略概述
二、生涯邮局主题活动设计
1.生涯邮局内涵
2.生涯邮局建设
3.生涯邮局运作流程
4.生涯邮局学生成果提炼策略
三、大学专业嘉年华主题活动设计
1.大学专业嘉年华活动定位
2.大学专业嘉年华活动内容
3.大学专业嘉年华运作流程
4.大学专业嘉年华日常维护
5.如何邀请组织大学生校友
6.大学专业嘉年华学生成果提炼策略
四、大学院校嘉年华主题活动设计
1.大学院校嘉年华内涵
2.大学院校嘉年华功能
3.大学院校嘉年华筹备
4.大学院校嘉年华运作流程
5.大学院校嘉年华学生成果提炼策略
五、生涯规划书大赛主题活动设计
1.生涯规划书内容框架模板
2.生涯规划书大赛运作流程
3.生涯规划书大赛成果展示
4.生涯规划书大赛后续作用
5.生涯规划书大赛学生成果提炼策略
六、现场操练（一）
1.参照所学内容，为所在学校/单位设计一项生涯规划教育主题活动和指导学生提炼相关生涯规划成果
2.学员分享
3.专家点评

	12月21日下午
	七、生涯故事征文大赛主题活动设计
1.生涯故事内容与形式
2.生涯故事大赛运作流
3.生涯故事分享会组织
4.生涯故事征文学生成果提炼策略
八、真人图书馆主题活动设计
1.真人图书馆内涵
2.真人图书的邀约
3.真人图书馆运作流程
4.真人图书馆学生成果提炼策略
九、职业访谈主题活动设计
1.职业访谈内涵
2.职业访谈运作流程
3.职业访谈提纲模板
4.职业访谈学生成果提炼策略
十、职业体验主题活动设计
1.职业体验内涵
2.职业体验标准
3.职业体验运作流程
4.职业体验成果运用
5.职业体验学生成果提炼策略
十一、我为大学代言主题活动设计
1.我为大学代言内涵
2.我为大学代言内容框架
3.我为大学代言运作流程
4.我为大学代言学生成果提炼策略
十二、现场操练（二）
1.参照所学内容，为所在学校/单位设计一项生涯规划教育主题活动和指导学生提炼相关生涯规划成果
2.学员分享
3.专家点评

	12月22日上午
	十三、模拟招聘会主题活动设计
1.模拟招聘会内涵
2.模拟招聘会设计
3.模拟招聘会运作流程
4.模拟招聘会学生成果提炼策略
十四、生涯游园会主题活动设计
1.生涯游园会内涵
2.生涯游园会设计
3.生涯游园会运作流程
4.生涯游园会学生成果提炼策略
十五、生涯规划演讲大赛
1.生涯规划演讲大赛意义
2.生涯规划演讲大赛类别
3.生涯规划演讲大赛运作流程
4.生涯规划演讲大赛学生成果提炼策略
十六、现场操练（三）
1.参照所学内容，为所在学校/单位设计一项生涯规划教育主题活动和指导学生提炼相关生涯规划成果
2.学员分享
3.专家点评


六、专家介绍：
梅进德：浙江省特级教师（全国首位生涯规划特级教师），正高级教师，浙江省丽水中学生涯规划中心主任，浙江省生涯规划教育委员，K12基础教育生涯规划教育研究院院长。创立的“全息生涯规划教育模式”获国家教学成果二等奖，《人民教育》刊文推广。应邀在24个省份主讲生涯规划、新高考改革与学生发展200余场，出版10本生涯规划著作。
七、研修证书
完成研修任务，并考核合格的学员可获得由主办单位颁发的“生涯主题活动设计能力提升”高级研修班（学时结业）证书；
八、报名须知
报名人员请联系工作组人员索要可编辑报名表，认真填写后发到指定邮箱：nyltlihai@126.com，报名确认后发送报到通知；
1、本期研修人数有限（50人），报满截止。
2、会务费680元/人（包括：场地费、专家费、资料费等）；
九、组委会联系方式
联系人：李老师
座机：010-63831196
电话：15810469859
邮箱：nyltlihai@126.com
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“生涯教育主题活动设计与学生生涯规划成果提炼工作坊”报名表
	单位名称
	由本单位会计填写

	纳税人识别号
	由本单位会计填写

	项目名称
	会务费

	备注项
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	建议与征询（必填项）
	您最感兴趣的生涯主题活动是：


	汇款方式
	开户银行：中国工商银行北京房山支行良乡分理处
[bookmark: _Hlk127947950]帐户名称：北京成长智慧教育科技有限公司  
帐    号：0200 3169 0920 0012 149

	住宿要求
	会议地点：
若预定酒店，请注明：入住时间           入住天数         
预定间数         （预定双人间□,单人间□，可否合住□ √）

	单位意见
	我单位同意选派以上  位老师参加在（浙江丽水） 月  日“生涯教育主题活动设计与学生生涯规划成果提炼工作坊”活动。
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