关于举办2026年度生涯与升学规划师
暨“星级金牌导师”高级研修的通知

全国各教育局、高中、初中学校、教育服务机构：
[bookmark: _GoBack]根据《关于深化考试招生制度改革的实施意见》,新高考从形式到内容、从大学录取方式到人才选拔策略都发生了重大变化，在AI深度演化的趋势下，经济与工业的发展方式、大学与专业的跨学科学习都在发生一场深刻的革命。家长及学生对“升学规划”“生涯指导”的需求呈爆发式增长，从中小学学业衔接、高考志愿填报到大学生职业定位，专业规划师已成为教育领域刚需人才！为了提高全国高考志愿咨询行业整体专业水平，培养权威、专业的高考志愿咨询师，中国学校生涯规划教育网升学规划研究中心将于5月16日在成都召开2026年“生涯规划师”暨“星级金牌导师”评选活动，达到培训活动与人才选拔深度融合的创新目的。相关事宜如下：
[bookmark: heading_0]一、培训组织
主办单位：中国学校生涯教育网
CSCD学校生涯教育服务平台
学术支持：中国学校生涯规划教育科研基地项目组
承办单位：青岛优势生涯教育科技有限公司
培训时间：2026年5月16日至18日（5月15日报到）
培训地点：四川省成都市（具体地点以报到通知为准）
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二、研修班特色
本次研修班采用“实战课程 + 形式创新 + AI规划工具平台（含升学工具资料包）+ 多证书加持”的模式，全方位提升学员专业能力：
1、 实战课程：从理论到落地，覆盖高考与升学规划全场景规划能力，坚持实战导向。
2、培训形式创新：采用“三维模式，“线上学习 + 线下集训 + 工作室支持”的培育模式，兼顾深度学习与工作发展。
（1）线下集中培训：聚焦核心知识与实战演练，行业专家现场授课，结合PPT、视频、政策文件、真实案例等多种形式，确保学习效果；分组实战以“真实案例”为任务设计规划方案，模拟咨询场景应对家长/学生实际问题，导师现场指导优化；沉浸式提升咨询能力。
（2）线上持续学习：赠送线上课程包和全套教材，有效解决“学完就忘”的痛点，助力学员持续强化能力提升。
（3）名师工作室建设支持：结合学校生涯规划工作实际需求，为学校创建生涯名师工作室提供支持：
· 工作室专属AI工具平台支持，升学与生涯测评工具、一生一档生涯档案管理、学校生涯教育工具、学生生涯探索工具。AI工具平台具体功能可向工作人员索要。
· 生涯课程包：提供30节生涯教案包。
· 生涯活动包： 提供15个生涯活动设计方案包。
3、 多证书加持：培训结束后，学员可根据职业需求，申请以下5类国家认可的职业资格证书中的一种（需通过对应线上课程学习与考核），拓宽职业路径：
（1）家庭教育指导师：聚焦家庭教育问题指导，助力学员掌握家庭亲子沟通、教育理念引导、孩子行为管理与指导等核心能力；
（2）生涯规划师：覆盖升学段生涯定位、专业选择、升学与职业规划全场景，适配核心职业需求；
（3）高考志愿指导师：专项解决高考志愿填报、院校专业匹配与升学规划核心问题，提升专项服务能力；
（4）学业规划指导师：针对中小学学业问题诊断、学习能力与学习效率提升开展训练指导，适配中小学教育、教培机构、咨询机构场景；
（5）心理健康指导师：针对中小学生心理问题诊断、改善与治疗以及心理赋能指导，完善服务能力体系。
依托教育部教育技术与资源发展培训中心、北京成人教育协会，为学员提供兼具学术深度与实战价值的线上课程体系与证书支持。是求职、创业、机构任职的核心资质，具有较高的行业认可度。
[bookmark: heading_2]三、招生对象
1、中小学生涯师、德育教师、辅导员；
2、教育咨询行业从业者：
3、从事中学生涯规划指导、志愿填报2年以上的从业者
4、往期学员
特别提示：本次活动为深度学习，需要学员有一定的能力基础！
[bookmark: heading_3]四、讲师团队
本次培训组建专业讲师团队，均具备深厚的行业积淀与丰富的生涯教育实战经验，团队整体以“学术引领、实战赋能”为核心定位，分为三大专项模块团队，协同授课，确保培训质量，具体团队构成如下：
团队实行“导师负责制”，每位学员均有专属课程顾问，全程跟踪学习情况，及时解答学习、实操过程中的疑问，助力学员高效掌握培训内容，实现能力提升。
五、课程说明
	课程模块
	课程内容
	课程说明

	行业知识精讲
第一天上午
	1、新高考背景下的学校生涯教育
2、高考升学规划行业现状与发展趋势（
3、高考政策与核心内容解读
	夯实行业基础，让学员全面了解行业现状与高考核心政策，建立行业认知

	升学规划
核心理论
第一天下午
	1、升学规划的核心逻辑与流程；
2、专业与院校认知核心；
3、升学规划案例解析
	掌握升学规划核心原理，理解专业与院校匹配逻辑，结合案例深化理论认知

	AI升学工具平台介绍与应用培训
第一天晚上
	1、 工具平台介绍
2、 功能实操演练（分数匹配院校/专业、志愿模拟填报、其他常用功能 ）
3、升学数据常见问题答疑
	提升平台使用熟练度，确保能独立运用平台开展规划工作
解决学员平台操作难点、数据解读疑问，保障实操效果

	志愿填报核心实操技巧
第二天上午
	1、志愿填报核心规则（投档规则、志愿设置、分数换算）；
2、不同分数段志愿填报策略
	掌握志愿填报核心技巧，能针对不同分数段制定合理填报策略

	
案例解晰与实操模拟
第二天下午
	1. 典型案例解析，拆解志愿填报实操流程，分析常见误区及修正方法
	通过案例拆解，规避填报误区，深化实操理解

	
	2、分组方案实操与咨询模拟
根据给定案例，设计完整志愿方案
3、分 模拟咨询服务与角色模拟
	分组协作，强化实操能力，导师针对性指导，提升方案设计水平

	特殊招生与
特殊升学案例
第三天
上午
	1. 特殊类型招生志愿填报技巧（强基计划、综合评价招生）
2、 特殊升学情况与案例
	掌握特殊类型招生填报要点，拓宽规划服务范围

	
	
	提升应急处理能力，灵活应对各类规划问题

	考核案例发布
第二天 下午
	1. 布置考核案例，
2. 案例问题答疑。
	需学员独立完成升学方案设计；

	考核案讲评
证书发放
第三天上午
	1、学员考核案例讲评
2、证书发放（部分）
	检验学习效果，针对性解决学员问题，巩固所学知识与技能

	职业提升指导
第三天下午
	1、 课程核心内容回顾
2、 升学规划师职业发展建议

	梳理所学知识，后续学习方向、实战技巧、行业资源分享
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六、培训费用
1、培训费用：全国统一执行价2680元（含培训费、教材费、证书费、AI规划工具平台及生涯资料包），食宿自理，会务组统一安排。
2、优惠政策：
（1）提前报名：开课前15天报名，立减500元/人；
（2）学校老师报名 ：学校老师报名（需提供教师证），每人减1000元/人，2人及以上以学校为单位报名赠送 学校生涯教案包+学校生涯教育工具平台，仅限前10个；
[bookmark: heading_6]（3）纯学价：每人立减1000元/人（不含证书、工具平台、线上课程包，不参评“金牌导师”）。
为了更好的学习效果，学员须与课程顾问联系，提前付费预订课程。
本次研修培训由青岛优势生涯教育科技有限公司提供收款与发票。
七、报名方式
1、报名通道：扫描下方二维码，填写《生涯与升学规划师培训报名表》（含收款银行信息、发票信息）；
2、电话： 李老师 15810469859 同微信
3、官方邮箱：nyltlihai@126.com
（可发送“姓名 + 高考或工作省份 + 联系方式”获取详会议资料）。
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中国学校生涯规划教育网
2026年4月25日



八、附件：生涯与升学规划师培训报名表

2026年“生涯/升学规划师(金牌导师)”研修班报名表
	单位
名称
	（个人报名或不开发票不用填写）

	发票
信息
	（不开发票不用填写）

	邮寄
地址
	（不开发票不用填写）
	邮编
	

	参

会

人

员
	姓名
	性别
	职务
	电话
	手机
	备注

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	付款
方式
	（  √）对公转账   （   ）对私转账      （ ）现场付款

	证书
选择
	选择的证书名称：

	是否参加评选
	案例（）     参加（√）


	汇款
方式
	青岛优势生涯教育科技有限公司
开户行：青岛银行股份有限公司辽阳路支行
银行账号：8020 3020 0386 359

	住宿
要求
	若需预定酒店，请注明：入住时间入住天数
预定间数（预定双人间□,单人间□，可否合住□）

	将填好表格发至组委会邮箱：nyltlihai@126.com
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